
Diparmeno di Salue Menale e Dipendenze Direzione

VERBALE N° 5/2025 - RIUNIONE DEL COMITATO DI DIPARTIMENTO DEL DSMD

DEL 10.12.2025 ORE 11:30

Presen collega on line:

Dr. Davide Cherchi

In Presenza:

Dr. Vio La Spina

Dr.ssa Anonella Amadori

Dr. Piero Branca

Dr.ssa Giorgia Coni

Dr.ssa Paola Dessole

Dr.ssa Silvia Foddai

Dr.ssa Annamaria Ginnanneschi

Dr.ssa Claudia Granieri

Dr.ssa Salvaorica Manca

Dr.ssa Ria Murineddu

Dr.ssa Margheria Pilo

Dr.ssa Giovanna Pinna

Dr.ssa Lucia Porcu

Dr. Alessandro Riccio

Dr. Pierangelo Tedde

Dr.ssa Mariangela Sannia

Dr.ssa Liz Pina Secchi

Assen:

Dr. Paolo Milia

Dr.ssa Gianfranca Nieddu delega Dr.ssa Liz Pina

Secchi

Verbalizzane: Barbara Sanna

OdG:

- obievi di budge 2026;

- avazione casella gmail e PEC;

- rinnovo libero professionali

- PDTA sui proocolli di ransizione da una Srutura ad un’alra;

- Sao PNES;

- risorse umane - risorse economiche;

- varie ed evenuali.
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Diparmeno di Salue Menale e Dipendenze Direzione

Il Dr. La Spina apre la riunione aronando il primo puno all’ordine del giorno e sollecia i presen

che non abbiano ancora provveduo a rasmetere le propose di obievi di budge 2026.

Si soerma quindi sull’imporanza dell’Inelligenza Arficiale, in parcolare applicaa alla

farmacologia, come srumeno di supporo per il monioraggio delle inerazioni ra farmaci

ulizza nelle Sruture del Diparmeno, sosanze d’abuso e erapie assune dai pazien per alre

paologie. Tale sisema porebbe fornire aler auomaci in caso di ulizzo di farmaci con

caraterische sovrapponibili, semplicando la gesone erapeuca nel rispeto di proocolli e

linee guida, e sarebbe di ineresse per ute le Sruture del DSMD.

Il Diretore invia i presen a esprimere pareri o a formulare uleriori propose sull’ulizzo di

sisemi di IA, riconoscendo come ali srumen siano ancora poco ulizza nel DSMD rispeto ad

alri ambi, quali la radiodiagnosca.

La Dr.ssa Murineddu evidenzia l’imporanza dell’IA anche nel monioraggio delle inerazioni ra

inegraori assun dagli uen e i farmaci prescri.

La Dr.ssa Manca sotolinea l’ulià dell’IA nella Neuropsichiaria Infanle e nella Psichiaria, in

parcolare per le malae rare e per l’inquadrameno sindromico, già sperimenao in alre realà.

Tale supporo risulerebbe parcolarmene ule anche per i professionis meno esper; a

supporo del proprio inerveno ripora diversi esempi clinici aeren alla Srutura da lei direta.

Il Dr. La Spina concorda, rienendo che l’adozione di ali srumen possa divenare una richiesa

diparmenale per il supporo diagnosco e il riconoscimeno di sindromi e paologie rare, nonché

un aiuo signicavo per i medici che operano in condizioni di fore sress.

Si rivolge inolre ai colleghi psicologi, smolandoli ad acquisire compeenze in ambio gruppo-

analico e di psicoerapia di gruppo, evidenziando il valore erapeuco del lavoro gruppale per

pazien con un adeguao livello di insigh. Propone di valuare un progeto formavo

diparmenale per gli psicologi, nanziao dall’Azienda, che includa anche l’inroduzione dello

psicodramma nei servizi, risorsa rienua imporane ma da applicare in modo selevo.

Viene inolre valuaa la possibilià di ulizzare spazi aziendali per sessioni di earo erapeuco,

inegrabili con inerven di inclusione sociale.

Il Diretore conclude l’inerveno solleciando l’invio, da pare di ciascuna Srutura, di una bozza

progetuale.

La Dr.ssa Amadori comunica di aver già inviao un progeto basao sulla realà viruale, con cos

conenu, che ha susciao ineresse da pare della Direzione del Diparmeno e risula applicabile

anche ai CSM. Riferisce inolre di un progeto di elemedicina rivolo al Disreto, nalizzao a
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Diparmeno di Salue Menale e Dipendenze Direzione

colmare l’assenza del medico nurizionisa, ramie un proocollo con l’AOU denominao “Ti Curo”,

che consene visie in elemedicina con medici nurizionis e una valuazione inernisca.

La Dr.ssa Manca ripora la propria esperienza direta con la realà viruale, avendo parecipao a

una sedua di psicoerapia con deenu presso il carcere di Cagliari.

Il Dr. La Spina ribadisce l’imporanza di procedere rapidamene per accedere ai fondi disponibili e

sotolinea la necessià di una formazione specica.

La Dr.ssa Ginnanneschi inerviene sull’uso dei visori, su cui il Diretore invia alla cauela

denendone i limi applicavi.

A conclusione del primo puno, il Dr. La Spina riassume quano emerso:

 rasmissione di un programma progetuale alla Direzione di Diparmeno;

 predisposizione, per gli psicologi, di una richiesa di formazione specica per l’acquisizione

di nuove compeenze.

Alla richiesa di chiarimen sugli obievi per l’SPDC, il Dr. Tedde comunica l’inenzione di

predisporre e validare nuove procedure.

Per il SERD, il Diretore evidenzia come l’ala ecnologia e l’IA possano supporare la mappaura

auomazzaa per il correto posizionameno degli eletrosmolaori.

Viene ricordaa la necessià di procedere empesvamene alla richiesa di proroga dei conra

libero-professionali in scadenza, qualora se ne ravvisi l’opporunià.

Il Dr. La Spina riferisce la richiesa di inserimeno nel sisema CUP da pare di un ene privao

convenzionao per la Neuropsichiaria Infanle, salvo diverse indicazioni regionali si riene

opporuno l’inserimeno a rimborso anziché direto a CUP. L’avazione di ale collaborazione

porebbe essere nalizzaa a garanre la connuià assisenziale per i pazien residen in aree

geogracamene disan da Sassari, superando le cricià legae ai collegamen logisci e

faciliando la presa in carico errioriale.

Il Diretore ricorda inolre la possibilià di ricorrere a presazioni aggiunve, ove necessario,

fornendo il supporo della segreeria di Direzione per la modulisca. Ribadisce l’imporanza

dell’invio della Cara dei Servizi da pare di ciascuna Srutura, ai ni della pubblicazione sul sio

aziendale.
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La Dr.ssa Porcu segnala cricià legae all’assenza di impegnava per l’accesso alle presazioni, con

conseguene mancanza di lro medico. Il Diretore chiarisce che, ratandosi di servizio di II livello,

l’accesso deve avvenire ramie invio da pare del medico. Viene ribadia l’imporanza della

collaborazione ra psichiari, pediari e medici di medicina generale per la diagnosi precoce.

La Dr.ssa Manca comunica che i pazien giungono alla sua Srutura ramie MMG o pediari,

evidenziando l’imporanza del lraggio medico e della formazione dei medici invian. Ricorda

l’esisenza di un progeto regionale per la diagnosi precoce e la prevenzione, nanziao con fondi

dedica.

La Dr.ssa Amadori riferisce di aver ovviao alla mancanza di impegnava ramie una scheda di

riage, che verrà presenaa nel convegno rivolo ai medici di base in programma per il sabao

successivo.

Si passa quindi al puno relavo all’avazione delle caselle Gmail delle Sruture. Viene chieso ai

componen del Comiao di vericare l’avvenua avazione. La Dr.ssa Sannia solleva la quesone

della sicurezza dei canali non isuzionali; si concorda perano di inolrare un quesio alla SC Flussi

Informavi in merio alla sicurezza dei da sui canali Google.

Il Dr. La Spina, collegandosi al ema della formazione, comunica l’inenzione di richiedere

l’avazione di uno specico corso di formazione per gli assisen sociali del Diparmeno.

Il puno relavo ai PDTA sui proocolli di ransizione ra Sruture viene rinviao alla successiva

riunione.

Il Diretore ricorda che gli operaori PNES dedica dovranno predisporre uno specico progeto,

validao dal Diretore di Srutura e successivamene rasmesso al DSMD.

Aronando il ema delle risorse umane ed economiche, il Dr. La Spina disngue la siuazione dei

CSM e dell’SPDC da quella del SERD, per il quale l’Azienda è enua a ripianare le carenze di

organico dovue ai pensionamen. Per l’SPDC, Srutura equiparaa a reparo di urgenza, è

necessario garanre un numero adeguao di operaori.

Per i CSM la siuazione risula più complessa, poiché si riene erroneamene che pare delle

avià siano in carico alle Sruture accessorie, nonosane quese siano previse da DGR e norme

nazionali, con conseguene mancao colmameno delle carenze di organico.

La Dr.ssa Porcu rappresena una siuazione crica, avendo esaurio le disponibilià in agenda per il

2026 e poendo programmare nuove visie solo dal 2027. Chiede chiarimen sulla possibilià di
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chiudere le agende e sulla legimià di riuare presazioni non erogabili, non poendo ricorrere a

presazioni aggiunve.

La Dr.ssa Porcu e la Dr.ssa Manca aronano inolre il ema dei limi di eà per la diagnosi delle

paologie del neurosviluppo, che dovrebbero essere eetuae in eà pediarica.

Il Dr. La Spina ricorda che l’avià di II livello prevede consulenza e, ove necessario, assisenza

direta ai servizi del erriorio (Disre, CSM, SPDC), disnguendo ale avià dalla presa in carico,

che può essere delegaa. Precisa che, a regime, il disagio sarà compeenza del Diparmeno di

Psicologia e Cure Primarie, menre disurbi e paologie reseranno in capo al DSMD.

La Dr.ssa Porcu riferisce di accogliere pazien con disabilià evidenziando la difficolà dovua ad un

organico ridoto.

Il Dr. La Spina valua la possibilià di proporre al fuuro Diretore Generale la creazione, in ambio

errioriale e collocaa nel Diparmeno di Area Medica, di una Srutura per le disabilià,

comprensiva di un cenro diurno con personale inerno e nanziameno a progeto.

Il Diretore ricorda inne a u di rasmetere gli obievi di budge.

La riunione si conclude alle ore 13:10.

Viene sabilio che la successiva riunione verrà convocaa con congruo ancipo a mezzo

comunicazione via email

Leto e sotoscrito,

Dr. Vio La Spina ___________________________________________________

Dr.ssa Anonella Amadori ___________________________________________________

Dr. Piero Branca ___________________________________________________

Dr. Davide Cherchi ___________________________________________________

Dr.ssa Giorgia Coni ___________________________________________________
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Dr.ssa Paola Dessole ___________________________________________________

Dr.ssa Silvia Foddai ___________________________________________________

Dr.ssa Annamaria Ginnanneschi ___________________________________________________

Dr.ssa Claudia Granieri ___________________________________________________

Dr.ssa Salvaorica Manca ___________________________________________________

Dr.ssa Ria Murineddu ___________________________________________________

Dr.ssa Margheria Pilo ___________________________________________________

Dr.ssa Lucia Porcu ___________________________________________________

Dr. Alessandro Riccio ___________________________________________________

Dr. Pierangelo Tedde ___________________________________________________

Dr.ssa Mariangela Sannia
___________________________________________________

Dr.ssa Liz Pina Secchi
___________________________________________________

Sassari, 10 dicembre 2025

Segreario verbalizzane

Barbara Sanna
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