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VERBALE N° 5/2025 - RIUNIONE DEL COMITATO DI DIPARTIMENTO DEL DSMD
DEL 10.12.2025 ORE 11:30

Presenti collegati on line: Assenti:
Dr. Paolo Milia

Dr. Davide Cherchi Dr.ssa Gianfranca Nieddu delega Dr.ssa Liz Pina
Secchi

In Presenza:

Dr. Vito La Spina

Dr.ssa Antonella Amadori
Dr. Pietro Branca

Dr.ssa Giorgia Coni

Dr.ssa Paola Dessole
Dr.ssa Silvia Foddai
Dr.ssa Annamaria Ginnanneschi
Dr.ssa Claudia Granieri
Dr.ssa Salvatorica Manca
Dr.ssa Rita Murineddu
Dr.ssa Margherita Pilo
Dr.ssa Giovanna Pinna
Dr.ssa Lucia Porcu

Dr. Alessandro Riccio

Dr. Pierangelo Tedde
Dr.ssa Mariangela Sannia
Dr.ssa Liz Pina Secchi

Verbalizzante: Barbara Sanna

OdG:
- obiettivi di budget 2026;
- attivazione casella gmail e PEC;
- rinnovo libero professionali
- PDTA sui protocolli di transizione da una Struttura ad un’altra;
- Stato PNES;
- risorse umane - risorse economiche;
- varie ed eventuali.
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Il Dr. La Spina apre la riunione affrontando il primo punto all’ordine del giorno e sollecita i presenti
che non abbiano ancora provveduto a trasmettere le proposte di obiettivi di budget 2026.
Si sofferma quindi sull'importanza dell’Intelligenza Artificiale, in particolare applicata alla
farmacologia, come strumento di supporto per il monitoraggio delle interazioni tra farmaci
utilizzati nelle Strutture del Dipartimento, sostanze d’abuso e terapie assunte dai pazienti per altre
patologie. Tale sistema potrebbe fornire alert automatici in caso di utilizzo di farmaci con
caratteristiche sovrapponibili, semplificando la gestione terapeutica nel rispetto di protocolli e
linee guida, e sarebbe di interesse per tutte le Strutture del DSMD.

Il Direttore invita i presenti a esprimere pareri o a formulare ulteriori proposte sull’utilizzo di
sistemi di IA, riconoscendo come tali strumenti siano ancora poco utilizzati nel DSMD rispetto ad
altri ambiti, quali la radiodiagnostica.

La Dr.ssa Murineddu evidenzia I'importanza dell’lA anche nel monitoraggio delle interazioni tra

integratori assunti dagli utenti e i farmaci prescritti.

La Dr.ssa Manca sottolinea I'utilita dell’lA nella Neuropsichiatria Infantile e nella Psichiatria, in
particolare per le malattie rare e per I'inquadramento sindromico, gia sperimentato in altre realta.
Tale supporto risulterebbe particolarmente utile anche per i professionisti meno esperti; a
supporto del proprio intervento riporta diversi esempi clinici afferenti alla Struttura da lei diretta.

Il Dr. La Spina concorda, ritenendo che I'adozione di tali strumenti possa diventare una richiesta
dipartimentale per il supporto diagnostico e il riconoscimento di sindromi e patologie rare, nonché
un aiuto significativo per i medici che operano in condizioni di forte stress.

Si rivolge inoltre ai colleghi psicologi, stimolandoli ad acquisire competenze in ambito gruppo-
analitico e di psicoterapia di gruppo, evidenziando il valore terapeutico del lavoro gruppale per
pazienti con un adeguato livello di insight. Propone di valutare un progetto formativo
dipartimentale per gli psicologi, finanziato dall’Azienda, che includa anche l'introduzione dello
psicodramma nei servizi, risorsa ritenuta importante ma da applicare in modo selettivo.
Viene inoltre valutata la possibilita di utilizzare spazi aziendali per sessioni di teatro terapeutico,
integrabili con interventi di inclusione sociale.

Il Direttore conclude l'intervento sollecitando l'invio, da parte di ciascuna Struttura, di una bozza

progettuale.

La Dr.ssa Amadori comunica di aver gia inviato un progetto basato sulla realta virtuale, con costi
contenuti, che ha suscitato interesse da parte della Direzione del Dipartimento e risulta applicabile
anche ai CSM. Riferisce inoltre di un progetto di telemedicina rivolto al Distretto, finalizzato a
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colmare I'assenza del medico nutrizionista, tramite un protocollo con 'AOU denominato “Ti Curo”,
che consente visite in telemedicina con medici nutrizionisti e una valutazione internistica.

La Dr.ssa Manca riporta la propria esperienza diretta con la realta virtuale, avendo partecipato a
una seduta di psicoterapia con detenuti presso il carcere di Cagliari.

Il Dr. La Spina ribadisce I'importanza di procedere rapidamente per accedere ai fondi disponibili e

sottolinea la necessita di una formazione specifica.

La Dr.ssa Ginnanneschi interviene sull’'uso dei visori, su cui il Direttore invita alla cautela

definendone i limiti applicativi.
A conclusione del primo punto, il Dr. La Spina riassume gquanto emerso:
e trasmissione di un programma progettuale alla Direzione di Dipartimento;

e predisposizione, per gli psicologi, di una richiesta di formazione specifica per I'acquisizione

di nuove competenze.

Alla richiesta di chiarimenti sugli obiettivi per I’'SPDC, il Dr. Tedde comunica l'intenzione di
predisporre e validare nuove procedure.
Per il SERD, il Direttore evidenzia come |'alta tecnologia e I'l|A possano supportare la mappatura

automatizzata per il corretto posizionamento degli elettrostimolatori.

Viene ricordata la necessita di procedere tempestivamente alla richiesta di proroga dei contratti
libero-professionali in scadenza, qualora se ne ravvisi I'opportunita.

Il Dr. La Spina riferisce la richiesta di inserimento nel sistema CUP da parte di un ente privato
convenzionato per la Neuropsichiatria Infantile, salvo diverse indicazioni regionali si ritiene
opportuno l'inserimento a rimborso anziché diretto a CUP. Lattivazione di tale collaborazione
potrebbe essere finalizzata a garantire la continuita assistenziale per i pazienti residenti in aree
geograficamente distanti da Sassari, superando le criticita legate ai collegamenti logistici e
facilitando la presa in carico territoriale.

Il Direttore ricorda inoltre la possibilita di ricorrere a prestazioni aggiuntive, ove necessario,
fornendo il supporto della segreteria di Direzione per la modulistica. Ribadisce I'importanza
dellinvio della Carta dei Servizi da parte di ciascuna Struttura, ai fini della pubblicazione sul sito

aziendale.
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La Dr.ssa Porcu segnala criticita legate all’assenza di impegnativa per l'accesso alle prestazioni, con
conseguente mancanza di filtro medico. Il Direttore chiarisce che, trattandosi di servizio di Il livello,
I'accesso deve avvenire tramite invio da parte del medico. Viene ribadita I'importanza della
collaborazione tra psichiatri, pediatri e medici di medicina generale per la diagnosi precoce.

La Dr.ssa Manca comunica che i pazienti giungono alla sua Struttura tramite MMG o pediatri,
evidenziando I'importanza del filtraggio medico e della formazione dei medici invianti. Ricorda
I'esistenza di un progetto regionale per la diagnosi precoce e la prevenzione, finanziato con fondi
dedicati.

La Dr.ssa Amadori riferisce di aver ovviato alla mancanza di impegnativa tramite una scheda di
triage, che verra presentata nel convegno rivolto ai medici di base in programma per il sabato

successivo.

Si passa quindi al punto relativo all’ attivazione delle caselle Gmail delle Strutture. Viene chiesto ai
componenti del Comitato di verificare I'avvenuta attivazione. La Dr.ssa Sannia solleva la questione
della sicurezza dei canali non istituzionali; si concorda pertanto di inoltrare un quesito alla SC Flussi
Informativi in merito alla sicurezza dei dati sui canali Google.

Il Dr. La Spina, collegandosi al tema della formazione, comunica l'intenzione di richiedere
I'attivazione di uno specifico corso di formazione per gli assistenti sociali del Dipartimento.

Il punto relativo ai PDTA sui protocolli di transizione tra Strutture viene rinviato alla successiva

riunione.

Il Direttore ricorda che gli operatori PNES dedicati dovranno predisporre uno specifico progetto,
validato dal Direttore di Struttura e successivamente trasmesso al DSMD.

Affrontando il tema delle risorse umane ed economiche, il Dr. La Spina distingue la situazione dei
CSM e dell’'SPDC da quella del SERD, per il quale I'Azienda & tenuta a ripianare le carenze di
organico dovute ai pensionamenti. Per I’'SPDC, Struttura equiparata a reparto di urgenza, &
necessario garantire un numero adeguato di operatori.

Per i CSM la situazione risulta piu complessa, poiché si ritiene erroneamente che parte delle
attivita siano in carico alle Strutture accessorie, nonostante queste siano previste da DGR e norme
nazionali, con conseguente mancato colmamento delle carenze di organico.

La Dr.ssa Porcu rappresenta una situazione critica, avendo esaurito le disponibilita in agenda per il
2026 e potendo programmare nuove visite solo dal 2027. Chiede chiarimenti sulla possibilita di
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chiudere le agende e sulla legittimita di rifiutare prestazioni non erogabili, non potendo ricorrere a

prestazioni aggiuntive.

La Dr.ssa Porcu e la Dr.ssa Manca affrontano inoltre il tema dei limiti di eta per la diagnosi delle
patologie del neurosviluppo, che dovrebbero essere effettuate in eta pediatrica.

Il Dr. La Spina ricorda che l'attivita di Il livello prevede consulenza e, ove necessario, assistenza
diretta ai servizi del territorio (Distretti, CSM, SPDC), distinguendo tale attivita dalla presa in carico,
che puo essere delegata. Precisa che, a regime, il disagio sara competenza del Dipartimento di
Psicologia e Cure Primarie, mentre disturbi e patologie resteranno in capo al DSMD.

La Dr.ssa Porcu riferisce di accogliere pazienti con disabilita evidenziando la difficolta dovuta ad un
organico ridotto.

Il Dr. La Spina valuta la possibilita di proporre al futuro Direttore Generale la creazione, in ambito
territoriale e collocata nel Dipartimento di Area Medica, di una Struttura per le disabilita,

comprensiva di un centro diurno con personale interno e finanziamento a progetto.

Il Direttore ricorda infine a tutti di trasmettere gli obiettivi di budget.

La riunione si conclude alle ore 13:10.
Viene stabilito che la successiva riunione verra convocata con congruo anticipo a mezzo

comunicazione via email

Letto e sottoscritto,

Vito Leonardo Firmato digi_talmente da \{ito
. . Leonardo Giuseppe La Spina
Dr. Vito La Spina Giuseppe La Spina  pata:2026.02.11 10:11:52 +01°00'
. Firmato digitalmente da
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Dr.ssa Paola Dessole

Dr.ssa Silvia Foddai

Dr.ssa Annamaria Ginnanneschi
Dr.ssa Claudia Granieri

Dr.ssa Salvatorica Manca

Dr.ssa Rita Murineddu

Dr.ssa Margherita Pilo

Dr.ssa Lucia Porcu

Dr. Alessandro Riccio

Dr. Pierangelo Tedde

Dr.ssa Mariangela Sannia

Dr.ssa Liz Pina Secchi

Sassari, 10 dicembre 2025

Segretario verbalizzante

Barbara Sanna

MARGHERITA PILO
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